
 
 

 
東京大学教育学研究科学校教育高度化・効果検証センター（CASEER） 

公開研究セミナー 
 
 

「音楽がもたらすウェルネスとは？」 
 

講師：平田真希子氏 
スタンフォード大学国際・異文化教育プログラム（SPICE）講師／ 

コルバーン音楽学校スタッフ・ピアニスト／シゲルカワイ・アーティスト 
（詳しくは https://musicalmakiko.com/をご覧下さい） 

 

2023 年 3 月 20 日（月）10:00～11:30 

会場：本郷キャンパス教育学部棟 1 階 158 教室、および Zoom 
（ハイフレックス開催） 

司会：福留東土（東京大学大学院教育学研究科教授） 
 

 

 

 
参加を希望される方は事前に以下から登録して下さい（登録期限：3 月 19 日） 

https://forms.gle/zQ6QY7J5xhgX95xu6 

 
※本セミナーは、CASEER とスタンフォード SPICE との交流プログラムの一環として開催されま

す。セミナーは日本語で行います。 
お問い合わせ先：fukudome@p.u-tokyo.ac.jp 

音楽は近年、神経科学で注目されています。音楽は人間の脳の多くの部位を活性化させると考えられ

ています。本セミナーでは、この音楽の力を私たちの生活や社会に取り入れ、個人と集団の生活の質

や社会性の向上のために、その力を活用する方法を紹介します。そして、気候変動、不平等、分断な

どの社会の存亡の危機に対して、なぜ音楽教育が将来を改善する鍵になるのかについて参加者の皆

さんと一緒に考えたいと思います。 

このセミナーは公開で行います。ご関心をお持ちの皆さまはぜひお気軽にご参加下さい。 
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